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Le	mot	du	Président
	
La	saison	sportive	2022/2023	arrive	à	son	terme.	J'espère	que	vous
avez	 bien	 pu	 profiter	 de	 l'ensemble	 des	 sorties	 et	 autres	 séjours
que	 votre	 club	 a	 organisé	 ces	 derniers	 mois.	 Cette	 saison	 a	 été
riche	 et	 a	 surtout	 permis	 à	 tous	 les	 randonneurs	 de	 retrouver	 la
liberté	de	randonner	comme	il	le	souhaitaient.
Vous	êtes	de	plus	en	plus	nombreux	dans	notre	réseau	et	 je	vous
en	remercie.	

L'été	est	un	moment	propice	pour	partir,	 s'évader	et	découvrir	de
nouveaux	lieux.	Pour	vous	conseiller	dans	le	choix	d'une	randonnée
ou	 d'une	 itinérance,	 l'accueil	 de	 Destinations	 Tarnaises	 &	 Espace
Randos	à	Albi	reste	ouvert	tout	l'été.	N'hésitez	pas	à	venir	nous	voir
ou	à	nous	téléphoner.

Pour	cette	dernière	lettre	d'information	de	la	saison,	nous	revenons
sur	les	nombreux	évènements	de	notre	réseau	qui	ont	rythmé	notre
printemps.	
	
Je	vous	souhaite	un	très	bel	été	et	espère	vous	retrouver	la	saison
prochaine.
	
Sportivement,
	
André	Masse,	Président	de	la	FFRandonnée	Tarn.

La	Vie	du	Comité
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Salon	du	Bien	Vieillir	
La	FFRandonnée	Tarn	a	participé
à	la	première	édition	du	salon
Bien	Vieillir,	un	événement
dédié	aux	séniors	organisé	par
La	Dépêche	du	Midi	et	le
Département	du	Tarn.

Lire	l'article

Un	dimanche	réussi
Dans	le	cadre	de	la	Semaine	de
la	Rando,	la	FFRandonnée	Tarn
proposait	le	dimanche	28	mai	de
participer	à	une	journée	de
randonnée	pédestre	au	Bez.

Lire	l'article

Journée	Marche	Nordique
3ème	édition	!	
Pour	clôturer	la	Semaine	de	la
Rando,	encore	une	belle	édition
de	cette	journée	de	la	Marche
Nordique	à	Castelnau-de-Lévis
organisée	par	la	FFRandonnée
Tarn.

Lire	l'article

"Un	dernier	Caroux"
avant	les	vacances	!!
Pour	la	dernière	sortie	Caroux
de	la	saison,	le	beau	temps	était
au	rendez-vous.	La	matinée,	un
peu	chaude,	fut	récompensée
par	de	superbes	points	de	vue.

Lire	l'article

Du	nouveau	du	côté	des
éditions	
Fruit	d'une	collaboration	entre

Appel	à	rédacteurs	pour
le	cahier	Loisirs	du	Tarn
Libre	

https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/03/salon-du-bien-vieillir-un-premier-rendez-vous-pour-les-seniors-au-parc-des-expositions-d-albi/
https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/09/semaine-de-la-rando-journ%C3%A9e-randonn%C3%A9e-p%C3%A9destre-un-dimanche-r%C3%A9ussi/
https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/21/marche-nordique/
https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/12/un-dernier-caroux-avant-les-vacances/


les	acteurs	tarnais	et	héraultais,
le	topo-guide	sur	le	GR	de	Pays
"Tours	des	Monts	&	Lacs	en
Haut	Languedoc"	sera	disponible
à	la	vente	à	partir	du	29	juin
2023.	

Lire	l'article

La	FFRandonnée	Tarn	a	noué	un
partenariat	avec	le	journal	Le
Tarn	Libre	qui	a	pour	objet	la
publication	de	7	articles	sur	des
itinéraires	de	randonnée
pédestre	entre	la	mi	juillet	et	la
mi	août.	

Lire	l'article

Agenda

Les	randonnées	de	l'été	
Retrouvez	les	randonnées	de
l'été	qui	allient,	tour	à	tour,
gastronomie	et	découvertes
patrimoniales	et	historiques.	

Lire	l'article

Le	coin	des	associations	et	des
membres	associés

Cadalen	:	journée	nature
Le	dimanche	11	juin	2023,	la
rando	du	FLEP	de	CADALEN	a
été	invitée	à	participer	à	une
journée	nature	organisée	par	LE
REVEIL	CADALENOIS,	la	société
de	chasse	du	village.	

Lire	l'article

Groupe	Évasion	:	35
bougies
Le	11	juin,	le	Groupe	Évasion	à
Albi	a	fêté	ses	35	ans
d’existence.	Les	années	passent
mais	le	club	«	Groupe	Évasion
Montagne	et	Randonnée	»	est
toujours	aussi	actif	et
dynamique.

Lire	l'article

Le	coin	nature	

Quelle	différence	entre	une
demoiselle	et	une	libellule	?
Jusqu’à	présent,	pour	vous,	il	n’existait
peut-être	que	des	libellules.	Ce	n’est
peut-être	que	récemment	que	vous	avez

https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/16/du-nouveau-du-c%C3%B4t%C3%A9-des-%C3%A9ditions-tours-des-monts-lacs-en-haut-languedoc/
https://www.randonnee-tarn.com/2021/05/12/recherche-r%C3%A9dacteurs-pour-des-articles-sur-les-itin%C3%A9raires-de-randonn%C3%A9e-p%C3%A9destre/
https://www.randonnee-tarn.com/agenda-actualit%C3%A9s/agenda-des-manifestations/
https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/19/cadalen-journ%C3%A9e-nature/
https://www.randonnee-tarn.com/2023/06/23/le-groupe-%C3%A9vasion-montagne-et-randonnee-a-f%C3%AAt%C3%A9-ses-35-ans/


découvert	qu’il	existait	un	insecte	très
proche	nommé	demoiselle.	Vous	allez
découvrir	que	les	distinguer	est	en
réalité	très	facile.	Bienvenue	dans	le
monde	de	ces	animaux	graciles	!
	
Source	:	https://lemagdesanimaux.ouest-
france.fr/dossier-1625-difference-demoiselle-
libellule.html

Lire	l'article

Portrait	de	bénévole

Bernard	Pasturel,	ASPTT	Albi
Nous	partons	à	la	rencontre	de	Bernard
Pasturel,	président	de	la	section
randonnée	pédestre	de	l'ASPTT	Albi	et
président	historique	de	la	Commission
Pratiques	et	Vie	Associative	de	la
FFRandonnée	Tarn.	Un	personnage
discret	qui	mérite	d'être	connu.	

Lire	l'article

Comité	Départemental	de	la
Randonnée	Pédestre	du	Tarn
10,	rue	des	Grenadiers
81000	ALBI
tarn@ffrandonnee.fr
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