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d'activités touristiques qui vous fait
voyager'www.cirkwi.com/circuit/142566

noirs et tant d'autres especes... Attention toutefois de rester discret et patient : ici, objectifs et jumelles sont de
rigueur.

CONTACT

Téléphone : 05 63 47 73 06

Email : tarn@ffrandonnee.fr

Site web :

http://www.randonnee-tarn.com

https://www tourisme-tarn.com/a-voir-a-faire/balades-et-randonnees/trouver-une-randonnee

PERIODE D'OUVERTURE
Toute I'année.

COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Observatoire donnant sur la réserve naturelle.
Terrain de cross.

COMPLEMENTS DE LOCALISATION
Parking : A l'entrée du site da la base des Ftangs

Départ : Parking de la base - 81710 SAIX
Qs 570km
R @ 2n30 m
A maxi 166 m 2 13m

-

A4 mini162m

om 3km Skm

Sur un territoire de plus de 80 ha, se cétoient activités de loisirs et réserve ornithologique. Des myriades d'oiseaux
peuvent étre observées depuis les observatoires aménagés.

Observer sans étre vu

Plus de 200 espéces d'oiseaux peuvent étre observées dans la réserve naturelle régionale (RNR) ! Pourtant les
bassins, alimentés par la nappe d'eau de 'Agout, n'avaient pas pour vocation I'accueil de cette héronniere, 'une des
plus grandes d'Occitanie... Les matériaux extraits des bassins étaient destinés a la construction de la voie ferrée
reliant Rodez a Castelnaudary. Dés les années 1970, la quiétude des pieces d'eau a attiré en grande quantité les
hérons. Dés lors, les naturalistes ont vite compris I'enjeu de conservation d'un tel « spot ornithologique ». Aujourd'hui
le chemin des oiseaux permet de faire le tour de la réserve sans déranger ses occupants, des observatoires jalonnant
judicieusement son tracé. Le promeneur peut alors observer sans étre vu hérons cendrés, grebes huppés, milans

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité définis Mise & iour le 04/08/23 par Tarn Tourisme et généré par irkwi
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr a Iseajou /08/23p ul g parwww.ciriwt.com



@ Espace les Etangs - 81710 SAIX - Altitude : -99999m  Autres, Activités Sportives, Activités Familiales

Cambounet sur le Sor

Réserve Naturelle Régiol

Fegerve Naturelle Régionale ornithologique Cambounet sur
e Sor

Promenade et découverte en toute liberté des oiseaux a partir de 4 observatoires.
Ouvert toute I'année en accés libre. Programme de visites guidées organisées par
laLPO du Tarnen été. T observatoire accessible aux personnes a mobilité réduite.
Située dans la plaine alluviale du Sor et de I'Agout a I'Ouest de Castres, la Réserve
Naturelle Ornithologique de Cambounet-sur-le-Sor est constituée de plusieurs
bassins d'anciennes gravieres, en grande partie colonisés par de la végétation
aquatique. L'intérét du site réside essentiellement dans la présence d'une
importante colonie d'ardéidés (hérons). La RNR est classée en ZNIEFF (Zone
Naturelle d'Intérét Ecologique Floristique Faunistique) de type 1.

Cette réserve a été créée le 19 septembre 1990. Elle est membre du réseau
"Réserves Naturelles de France” (RNF) depuis 1993.

CONTACT

Email ; accueil tourisme@communautesoragout.fr
Site web :

https://www.tourisme-sor-agout.fr/bougez/reserve-naturelle-ornithologique/

http://tarn.Ipo.fr

PERIODE D'OUVERTURE

Toute l'année.

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité définis
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr
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