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d'activités touristiques qui vous fait
voyager'www.cirkwi.com/circuit/117262

COMPLEMENTS D'ACCUEIL
Parking devant le chateau

CONTACT

Téléphone : 0563 47 73 06

Email ; tarn@ffrandonnee.fr

Site web

http://www.randonnee-tarn.com

https://www tourisme-tarn.com/a-voir-a-faire/balades-et-randonnees/trouver-une-randonnee
http://www.tourisme-centretarn.fr

PERIODE D'OUVERTURE

Toute I'année.

COMPLEMENTS DE LOCALISATION
Parking : Devant le chateau

Départ : Parking du chéteau d'Arifat - 81360 ARIFAT
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D'un milieu humide a un milieu sec, il n'y a qu'un pas, ou plutdt qu'une passerelle a franchir afin d'admirer, depuis un
belvédere, les chutes du ruisseau des Bardes.

Evénement paysager

Les ambiances du sentier sont ici trés changeantes. Le versant boisé et humide, sous le chateau, tranche avec le
versant d'en face, exposé au sud, sec, ol les callunes et bruyeres grillent au soleil. Depuis le belvédere, et apres avoir
franchi le ruisseau par la passerelle, on peut observer, en enfilade, les cascades d'Arifat. Point d'orgue de la visite,
ces chutes de 80 m fagonnées par le ruisseau. Une fois la barriere de grés quartziques enjambée, il rejoint le Dadou
en contrebas. Dans sa chute, le ruisseau a créé des marmites au biotope fragile imprégné d'une humidité quasi
permanente. Le cincle plongeur et la bergeronnette profitent des larves et éphémeres, tandis que la plus grande des
fougéres, 'osmonde royale y déploie ses immenses feuilles. Site sensible par excellence, le sentier a été pensé pour
le faire découvrir sans porter atteinte aux milieux naturels.

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité définis
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@ LIEU-DIT "ARIFAT CHATEAU" - 81360 ARIFAT Aires de Pique-Nique, Autres ‘

Aire de Pique-Nique d'Arifat @

Tables sur le site du chateau d'Arifat.

Association pour la sauvegarde et la promotion du site d'Arifat
- 81360 ARIFAT

Point d'intérét naturel, Gorge

Cascades d'Arifat

Réveiller laventurier qui sommeille en soi dans un site classé "Espace naturel
sensible" : ruines du chateau du 13eme siecle, cascades (chute de plus de 80m
en 3 paliers), passerelle suspendue ...

Aire de pique-nique, baignade interdite.

Acces au point de vue sur les cascades par une boucle pédestre de 3 km a fort
dénivelé avec passerelle suspendue (équipement de rando conseillé) ou bien
directement depuis le parking par un itinéraire de 400m.

En été : buvette, petites restaurations et animations sur site.

CONTACT

Téléphone: 0563751291

Email : mairie.arifat@wanadoo.fr
PERIODE D'OUVERTURE

Du 01/07 au 31/12/2022.
COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Conseils de randonnée:
Chaussure de rando
casquette

bouteille d'eau

Impossible avec poussette bébé

. Tenir les enfants par la main ou sac de portage
\i G vy Chiens en laisse
\ e . . .
| Baignade interdite
ilOﬂm“" Y o T Srolang
18 \ CONSEILS ET SUGGESTIONS
P 5 Leatt 00 conthuiors
Bar-Restaurant: "Aux sources d'Arifat" dans la cour du Chateau d'Arifat ouvert en Juillet et Ao(t.
Animation musicale tous les dimanche midi avec Aristide, orgue de barbarie.
CONTACT
Téléphone:
0563752031
0608104318
Email : tourisme-pleinenature@centretarn.fr
PERIODE D'OUVERTURE
Toute l'année.
Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité définis a Mise & jour le 06/09/22 par Tarn Tourisme et généré par www.cirkwi.com
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@ Le Chateau - 81360 ARIFAT - Altitude : 429m Restaurants, Fast-food

Restaurant, bar, glacier, O Sources d'Arifat

Sur ce site exceptionnel venez souffler a Arifat vous ressourcer et passer un
moment de détente

Venez passer un bon moment dans un écrin de nature.

Autour d'un bon repas, d'une glace ou d'un cocktail. Repas d'anniversaire avec
menu sur mesure

Repas pour les groupes

Cuisine traditionnelle fait maison.

Restaurant, bar, glacier, sur le site des cascades d'Arifat. Ouvert les week-end en
juin. Ouvert tous les jours en juillet et aoGt. Proposent deux services de restauration.

""" i s COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Possibilité de repas groupes jusqu'a 40 personnes.

COMPLEMENTS DE LOCALISATION

Site des cascades d'Arifat

CONTACT

Téléphone: 06 70 3424 19

Email : luc.leb@wanadoo.fr

PERIODE D'OUVERTURE

Du 01/07 au 30/09/2023, tous les jours de 9h a 22h30.

CONDITIONS D'ACCUEIL DES ANIMAUX

Tenus en laisse

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux critéres de qualité définis
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr

Offices de Tourisme, Autres informations

8 place de la République - 81120 REALMONT

Office de Tourisme Centre Tarn
Bureau d'information touristique a Réalmont.

COMPLEMENTS D'ACCUEIL

Label Accueil Vélo

CONTACT
Téléphone : 05 63 79 06 45
Fax 06 6379 05 36

Email ; accueil tourisme@centretarn. fr

SoleLevn

Site web : http://www.tourisme-centretarn.fr

a0l PERIODE D'OUVERTURE

Du 01/01 au 30/06/2023

Ouverture le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h.

Fermetures exceptionnelles les Ter janvier, Lundi de Paques, Jeudi de I'Ascension, Lundi de Pentecéte, Ter mai et 8
mai.

Du 03/07 au 31/08/2023

Ouverture le mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 9h a 13h et de 14h & 18h. Le dimanche de 9h30 a 12h30.
Du 01/09 au 31/12/2023

Ouverture le mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h.

Fermetures exceptionnelles les Ter novembre, 11 novembre et 25 décembre.

MATERIEL PROPOSE

Location de vélos a assistance électrique

CONDITIONS D'ACCUEIL DES ANIMAUX

Tenus en laisse

a Mise a jour le 06/09/22 par Tarn Tourisme et généré par www.cirkwi.com



