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Proposé par : Tarn Tourisme

Le Chemin des Moines
"Ce PDF a été généré a partir de Cirkwi, la plateforme de partage

d'activités touristiques qui vous fait
voyager'www.cirkwi.com/circuit/56844

Email : tarn@ffrandonnee.fr

Site web :
http://www.randonnee-tarn.com
https://www tourisme-tarn.com/a-voir-a-faire/balades-et-randonnees/trouver-une-randonnee

PERIODE D'OUVERTURE
Toute 'année.

COMPLEMENTS DE LOCALISATION
Parking : A droite de I'église

Départ : De I'église de Castanet - 81150 CASTANET

Qj 16.90 km

ﬂ. G 4h Moyen —
.4 366 m

Sur le plateau pierreux, l'ancien chemin des Moines traverse un paysage subtil. Cultures, bosquets, vignes, chemins
et batis traditionnels, composent 'assemblage harmonieux et lumineux d'un paysage a petite échelle.

Un chemin monacal :;

Défricher un Tarn autrefois forestier ne révélait pas seulement de riches terres mais aussi des endroits quasi stériles
désignés « érm » (friche). Comme I'Herm, a c6té de Mouysset. Qui défricha ? Les moines pour une bonne part. Le
monastere d'Hauterive (proche de Castres) a été I'un des premiers, en Gaule, a appliquer la régle de saint Benoit. Or
si celle-ci préconise notamment aux moines de ne pas « se répandre au-dehors », ces derniers dérogerent vite pour
gagner des terres sur la forét et les cultiver. Les moines de I'abbaye de Bonnecombe, en Rouergue, cultivent ainsi
autour de leur grange de Bernac (au sud de Castanet) et utilisent, pendant six siecles, le fameux « chemin des Moines »
pour transporter anis, céréales, coriandre, pastel et safran.

CONTACT
Téléphone : 05 63 47 73 06

Cet itinéraire est délivré apres expertise par les comités départementaux. Il répond aux criteres de qualité définis isa A ; ANAra irkwi
par la FFRandonnée. www.ffrandonnee.fr/la-federation/espace-professionnels/labellisation-des-itineraires-pr a Mise ajourle 07/01/23 par Tarn Tourisme et généré par www.cirkwi.com




